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OKUL ONCESI EGIiTiM VE iLKOKUL 1. SINIFLARDA
UYUM EGITIMINDE
DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR



OKULA UYUM

Okula baslama ve okula uyum c¢ocugun yasamindaki onemli doniim
noktalarindan biridir. Bu nedenle hayatinda yeni bir doneme baslayan
cocugun uymasi gereken kurallar, yerine getirmesi gereken yeni gorevler ve
fakl cevre kosullarindan kaynaklanan sorumluluklar bulunmaktadir. Covid-
19 salgmm ile bu siire¢ ¢ok daha kritik oneme sahip bir noktaya gelmis

bulunmaktadir.

Okula uyum sadece 0gretmenle ya da aileyle basarilabilecek bir siire¢ degildir.
Gelecegimiz olan ¢ocuklarimizin bu siireci saglikli bir sekilde yasayabilmeleri
icin okul yoneticileri, 6gretmenler, aileler, okul servis gorevlileri, kantin

gorevlileri ve temizlik personeli gibi herkesin katkisina ihtiya¢ bulunmaktadir.

Tiim diinyay1 ve iilkemizi etkisi altina alan Covid-19 salgimni ile birlikte uzun bir
stire evde kalmak zorunda olan ¢ocuklarimiza verilmesi gereken destek, bu yilki

uyum ¢aligmalarimizin odak noktasini olusturmaktadir.

Okullarin baslamasiyla birlikte 6grenmenin saglikli bir sekilde devam edebilmesi
icin siz degerli 6gretmenlerimizin ve velilerimizin almasi gereken tedbirler
bulunmaktadir. Covid-19’dan korunma yollarin1 bilmek ve gerekli onlemleri
alarak yasamak hem kendi sagligimiz hem de ¢evremizdekilerin sagligi agisindan

olduk¢a 6nemlidir.

Cocugun okula uyumu ve normallestirme siireci nasil olmalidir?

Uyum stirecinin amaci yeni bir baslangictan kaynaklanan kaygi ve korkulari
en aza indirerek kosullara uyum saglama oldugundan uyum programi
miimkiin olan en saglhkly sekilde uygulanmalidir. Bu siire¢; 6grencilere bu
kaygi ve korkular: hissettirmeden, ogrencinin dikkatini farkli yonlere ¢ekerek

bazen etkinliklerle bazen de gorsel ve isitsel materyallerle yiiriitiilmelidir.



Okullarin yiiz yiize egitime agilacagi ilk hafta olan 21-25 Eyliil
2020 haftasi icinde okul yonetimince belirlenecek 1 (bir) giin

okul oncesi egitim ve ilkokul 1. siniflarda uyum programi
gerceklestirilecektir.

Okullarin planlayacagi uyum programinda dikkat ve 6zenle ele alinmasi gereken hususlar sunlardir:

Okula uyum c¢alismalarinda, Covid-19 salgini kapsaminda alian 6nlemler nedeni ile degisen
sosyal yasam sartlar1 ve hijyen dnlemleri géz 6nlinde bulundurularak birlikte yagsamaya uyum
konusu iizerinde durulmalidir.

Okula uyum calismalar1 sadece dgrenciler igin gergeklestirilmemeli, okul personeli ve velileri
de kapsayan bir organizasyon seklinde yiriitiilmelidir.

Ogrencilerin okula gelmeden once yapmasi gereken hazirliklar (temizlik, beslenme, 6z bakim,
uyku vb.) ile 6grencilere verilecek destekler konusunda agiklamalar yapilmalidir.

Uyum Programi caligmalar1 ig¢in varsa okulda rehber 6gretmen/psikolojik danismanlardan
yoksa Rehberlik Arastirma Merkezlerinden (RAM’dan) destek alinmalidir.

Covid-19 pandemisi nedeniyle okula uyum caligmalar1 okul idaresi tarafindan 6gretmenlerle

birlikte yapilmalidir.

Okula Uyum Program kapsaminda asagidaki kilavuzlardan yararlanilmahdir:

Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi tarafindan hazirlanarak https://ttkb.meb.gov.tr/ adresinde
yayinlanan ''Salgin (Covid-19) Sonras1 Okula Uyum Kilavuzu ve Etkinlikler",
http://okullaribirlikteacacagiz.meb.gov.tr/ sitesinde yayinlanan "Okulum Temiz Belgesi"
Yonetici ve Ogretmen Bilgilendirme Rehberi, "Okulum Temiz Belgesi" Veli
Bilgilendirme Rehberi ile "Okulum Temiz Belgesi" Ogrenci Bilgilendirme Rehberi ,

http://okullaribirlikteacacagiz.meb.gov.tr/ sitesinde yaymlanan “Egitim Kurumlarinda

Hijyen Sartlarimin Gelistirilmesi Ve Enfeksiyon Onleme Kontrol Kilavuzu”,
Bakanligimiz internet sitesinde yaymlanan “Temassiz Oyunlar” isimli materyaller.

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin www.orgm.meb.gov.tr
sitesinde yayinlanan “Ozel Ogrencilerimiz i¢cin Okula Uyum Etkinlik Kitab1” ve
“Psikososyal Destek Hizmetleri Kapsaminda Psikoegitim Programi” isimli

kilavuzlar



Ogretmenlerimizden Beklentiler...

Saghk olmadan egitim olmaz...

e Ogrencilerle COVID-19 salgmi hakkinda konusurken kaygili olmayin, sakin kalin ve gereksiz
bilgilerden kaginin.

e Giin iginde gerceklestirilecek egitim igeriklerini oyun temelli kurgulayn.

e Ogrencileri cekinmeden soru sormaya, duygularimi ifade etmeye tesvik edin. Endiselerini
dinleyin. Tekrarlayan sorularini sabirla cevaplayin.

e Ogrencilerin COVID-19 salgmm ile ilgili sorularina yaslarina uygun bir sekilde kisa, gercekei
ve giiven verici cevaplar verin.

e Korona viriisle ilgili agiklama yapmadan 6nce dgrencilerin yanlis bilgileri varsa diizeltin. Hasta
olmadigimizi, hasta olmamak igin kendimize iyi bakmamiz ve kurallara uymamiz gerektigini
onemle vurgulayin. Hastalar1 iyilestirmek icin ¢ok iyi doktorlarimizin oldugunu sdyleyerek her
zaman iyilesmeye vurgu yapin.

e Ogrencileri Covid-19 salgim ve diger hastaliklardan korumak icin en az 20 saniye boyunca
diizenli el yikamaya tesvik edin. Ogrencilerin ellerini nasil yikadigin izlemek igin bir yol gelistirin
ve el yikama davranisglari i¢in onlart ddiillendirin.

e Ogrencilere dksiirme veya hapsirma sirasinda burun ve agzini tek kullanimlik kagit mendil ile
ortmelerini, k&gt mendilin bulunmadig1 durumlarda ise dirsek i¢ini kullanmalarini séyleyin.

e Sosyal mesafe kavramini tanitin. Arkadaslarina dokunmamalarini ve birbirleri arasinda yeterli
bosluk birakmalari gerektigini vurgulayin.

e Maske takmanin 6nemi iizerinde durarak maske takma ve ¢ikarmanin nasil olmasi gerektigini
gosterin.

e Pencereleri agarak ortamu sik sik havalandirm.

e Sinifta hastalik belirtileri gosteren bir 6grenci varsa gerekli 6nemleri alarak yetkililere haber
verin.

e (Cocuklara kisisel esyalarmi (dis firgasi, panduf vb.) birbirleri ile paylagsmamalar1 gerektigini
hatirlatin.

Ogrenci ve velilerde korku ve endiseye sebep olabilecek her tiirlii paylasimlardan
kacinilmalidr.

Cocuklarin COVID-19 salgin: ile ilgili kovku ve endiselerini azaltmada dgretmenlerimizin rolii
biiyiiktiiv. Ogrencilerin; salgimn etkilerini anlamalari, salgindan korunmaya yonelik tutum ve
davranmis gelistirmeleri igin okullar ve ogretmenler hayati bir rol oynamaktadir. COVID-19
salgini hakkinda dogru bilgi ve bilim temelli gerceklerin paylasiimasi, égrencilerin hastalik
hakkindaki korku ile endiselerinin azalmasina yardimct olacaktir. Cocuklarin evde kaldiklar:
donemde maruz kalinan salgin kaynakli endiselere, sosyal izolasyon ile ogrenme giicliiklerine
bagh olarak olugan sosyal ve psikolojik kayplarin telafisine, ogrencilerin duygusal olarak okula

ve sosyal hayata uyum saglamalarina odaklaniimalidir.



Ogrencilerimizden Beklentiler;

e Ogretmenin uyarilarinin dikkatle dinlenilmesi,

e Kisisel esyalarin arkadaslarla paylagilmamasi,

e Okulda salgina yonelik alinan 6nlemlere dikkat edilmesi,

e Cantanda yedek maske, kagit mendil ve dezenfektan bulundurulmast,

e Sosyal mesafe kurallarina dikkat edilmesi.

e Oksiirme veya hapsirma sirasinda burun ve agzin tek kullanimlik kagit mendil ile kapatiimast,
kagit mendilin bulunmadig1 durumlarda ise dirsek i¢inin kullanilmasi,

e Eller yikanmadan agiz, burun ve gozlere dokunulmamasi,

e Bagisiklik sitemini giiclendirmek icin saglikli ve dengeli beslenmeye dikkat edilmesi,

Velilerimizden Beklentiler;

e Yasanan korku ve kaygilari gormezden gelmek ya da higbir sey yokmus gibi davranmak yerine
¢ocugu zorlamadan konugmasini saglamak ve diislincelerini dinlemek gerekir.

e Giivenilir ve dogru kaynaklardan alinan bilgilerle ¢ocuklarin yas ve gelisim 6zelliklerine gore
yeni normale aligsmasi kolaylastirilmalidir.

e Cocuklarmn istedigi zaman soru sorabilecegi, duygu ve diisiincelerini rahatca ifade edebilecegi
ortam saglanmalidir.

e Ailemizden kimse hasta olmayacak demek yerine, hasta olmamak icin alinmasi gereken
onlemler konusulmalidir.

e Ogretmen ve okul yoneticileriyle her an iletisime gecebilmek ve olasi olumsuz durumlar
karsisinda saglikli sekilde iletisimde kalabilmek i¢in gerekli iletisim numaralari temin edilmeli
ve velilerin iletisim kanallari da siirekli ulasilabilir konumda bulundurulmalidir.

e Cocugun hijyenik siireglere titizlikle uyabilmesi i¢in steril maskesini dogru sekilde taktigi, giin
icinde yenisi ile degistirdigi kontrol edilmeli; okulda yasanabilecek maske tahribati olasiligina
yonelik ekstra steril maske bulundurulmasi saglanmalidir.

e (Cocugun eve dondiigiinde kisisel temizligini yapmasi saglanmalidir.

e Bagisiklik sisteminin giiclenmesi i¢in ¢ocuklarin dengeli ve saglikli beslenmesine 6zen
gosterilmeli, uyku saatlerine dikkat edilmeli ve ayrica her giin kiyafetlerinin temiz olmasina
ayr1 bir hassasiyet gonsterilmelidir.

e Cocugunun yiiz yiize egitim i¢in okula gdonderilmek istenilmemesi halinde okul yoOnetimi
hemen bilgilendirilmelidir.

e Uzaktan egitim ¢alismalart kapsaminda cocugun dersleri etkin ve siirekli bir sekilde takip

etmesin saglanmalidir.



Egitim Sistemimizin Emanetcileri, Okul Idaresi...

Icinde bulundugumuz salgin siirecinde, giincel gelismeler ve 6§rencilerimizin yasamis oldugu
psikososyal durumlar da dikkkate alindiginda, 2020-2021 egitim dgretim yili icin okula uyum
stireci, sadece okullarin agildigi ilk hafta yiiz yiize egitim seklinde 1 (bir) giin olarak degil, biitiin
egitim 6gretim yilini kapsayacak sekilde diisiiniilmelidir.

Yoneticilerimizden Beklentiler;

v" Uyum Programinin 21-25 Eyliil 2020 haftasinda hangi giin/giinler olacagina dgretmenlerle
birlikte karar verilmelidir.
v" Uyum Programi
o Okul dncesi egitim kurumlarinda 30’ar dakikalik 5 etkinlik saati olacak sekilde 1 giin,
o TIlkokul 1. smiflarda 30’ar dakikalik 5 ders saati olacak ve aralarda 10’ar dakikalik
teneffiisler olacak sekilde 1 giin tizerinden

planlanmalidir.

<

Sinif meveudunun sosyal mesafe kurallarina uygun sekilde iki ayr1 gruba ayrilmasi imkéan ve

sartlara gore saglanmalidir.

v" Her grubun okula uyum programinin birbirinden farkl giinlerde olmasia 6zen gosterilmelidir.

v' Veli istegiyle okula yliz ylize egitime gonderilmeyen Ogrencilerin tespit edilmesi ve
egitimlerine yonelik tedbirlerin 6gretmenlerle birlikte alinmasi gerekmektedir.

v Okula gelen ve gelmeyen biitiin 6grenciler, uzaktan egitim ¢aligmalarini diizenli takip etmesi
i¢in yonlendirilmeli ve desteklenmelidir.

v' Teneffiis saatlerinde 6grencilerin sosyal mesafeye uymalari saglanmalidir.

v COVID-19 salgini ile ilgili olarak Saglik Bakanligi, igisleri Bakanligi, Aile Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig1 ve Bakanligimizca yayinlanan, genelge, kilavuz gibi biitiin agiklamalar
dogrultusunda okullarda gerekli tiim Onlemler alinmali; 6gretmen ve veliler her konuda
bilgilendirilmelidir.

v Okullara miimkiin oldugunca ziyaret¢i kabul edilmemelidir. Zorunlu olmasi halinde kayit
tutulmali ve gerekli tedbirlere uyulmasi saglanmalidir.

v Eger okulda ates, Oksiiriik belirtileri gosteren bir 6grenci varsa gerekli 6nemler alinarak,

velisine haber verilmeli ve saglik kurulusuna sevk edilmelidir.



Okul Oncesi ve Ilkokul 1. Stniflar Uyum
Programi Etkinlikleri

Cocuklarin Tanigma Etkinligi

Saglikli Yasam Etkinlikleri (Hijyen Kurallarina Uyma)
Sosyal Mesafe Kurallaria Uyma Etkinligi (Smif I¢i)
Ailelerin Tanisma Etkinligi

Korku ve Kaygilardan Kurtulma

Ogrenme Merkezlerini/Okulun Boliimlerini Tanitma Etkinligi
Smif Kurallarin1 Tanitma Etkinligi

Saglikli Yasama Etkinligi (Beslenme Kurallarina Uyma)
Sosyal Mesafe Kurallarina Uyma Etkinligi (Okul Dis1)

Okulu ve Calisanlarin1 Tanima Etkinligi

Saglikli Yasama Etkinligi (Okul Sonras1 Beslenme ve Hijyen)

o Yukanridaki etkinlikler sadece ornek olarak verilmis olup
ogretmenlerimizin kendi ozgiin etkinliklerini yapmalar:
saglanacaktir.

e  Okulun imkan ve sartlari ile 6grencilerin bireysel ozellikleri
dikkate alinarak yiiz yiize ve uzaktan egitim seklinde “Uyum
Programi” uygulanacaktir.

Temel Egitim Genel Miidiirliigii

Uyum Programina {liskin Sorular i¢in:
e-posta: tegm@meb.gov.tr

Tel: 0312 4131608

Tel: 0312 4131318



